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Porrusalda Cremade calabaza Arroz con tomate Garbanzos viudos Acelga conrefrito Impulsa
Macarrones con chorizo Ensalada con patata Ensalada mixta Coditos contomate Crema de zanahoria
Filete merluza alala plancha Muslo de pollo asado Abadejo en salsamarinera Tortilla de patatas Albondigas en salsa
Pera Guarnicion lechuga Guarnicion lechuga Guarnicion de pepino Manzana
Panbarra Platano Naranja Yogur natural Panbarra
Panbarra Panbarra Panbarra
Kcal.451h.c.651lip. 14 p.20 Kcal. 459 h.c.53lip. 18 p.24 Kcal.808 h.c.1141ip.30 p.28 Kcal.684 h.c.84lip.27 p.27 Kcal. 507 h.c.56 lip.23 p. 21
12 13 Kmo 14 Eks 15 16
Judia verde con patatas Sopade pollo con fideos Alubia pinta estofada con calabacin ecoldgico Cremade brocoli Ensalada variada Recom.e I‘_Idacll Sl
Ensaladillarusa Patatas asadas Ensaladadearroz Tomate fresco Pure de patata nutricionales
Croquetas de bacalao Muslo de pollo al chilindron Filete merluza en salsaverde Arrozalacubana Lomo con tomate casero
Guarnicion lechuga Yogur natural Guarnicion lechuga Pera Naranja
Melon Panbarra Platano Panbarra Panbarra
Panbarra Panbarra
Kcal.630 h.c.66 lip. 34 p.14 Kcal. 437 h.c.46lip. 15 p. 31 Kcal.541h.c. 78 lip. 13 p. 31 Kcal. 721h.c.124lip.21p. 16 Kcal. 520 h.c.46lip.27 p. 22
19 Eko QO 21 22 23 |nnovaj®
Judiaverde casera Lentejas con puerroy zanahoria Cremade coliflor Sopade pollo con estrellas Borraja con patatas alifiada con recetas
Ensalada mixta Arrozblanco Ensalada de pasta Ensalada variada aceite de olivaen crudo
Guisado riberena Bonito con tomate Filete de terneraen salsade verduras Nuggets de pollo Pure de patata
Manzana ecologica Guarnicion lechuga Platano Patatas chips Espirales alabolofiesa
Panbarra Pera Panbarra Helado Melon
Panbarra Panbarra Panbarra
Kcal. 646 h.c.57lip.27 p.48 Kcal. 660 h.c.74 lip.25 p. 41 Kcal.563 h.c.61lip.25p.27 Kcal.674 h.c.41lip.48 p. 21 Kcal. 773h.c.139lip. 16 p.25
26 Eks o7 Kmo o8 29 30 ¥ = | - @
. . . . , L . conograria
Cremade calabacin Alubia blanca con pimientoy zanahoria Menestra verduras de la huerta Guisantes con patatas Arroz con calabaciny pimiento rojo g
Arroz contomate Ensalada capresse Ensalada tropical Macarrones ala carbonara ecoldgicos
Tortilla de patatas Filete de merluzarebozada Filete de pollo empanado al ajillo Hamburguesas con tomate Escarolacon migas de atun
Guarnicion lechugay maiz Guarnicion lechuga Guarnicion lechuga Platano Lomo en salsade calabazay jengibre
Manzanaecologica Yogur natural Sandia Panbarra Naranja
Panbarra Panbarra Panbarra Panbarra J u ntos en
Kcal.620 h.c.66 lip.25p. 36 Kcal. 662 h.c.40lip.42p.33 Kcal. 635h.c.69lip.29p.28 Kcal. 738 h.c.101lip.27 p.29 tu d i aa d i a

Kcal.577h.c.73lip.26 p.13


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

