lunes

Fiesta

10

Acelga con patata y refrito de ajicos

Ensaladillarusa

Filete de terneraen salsa cazadora

conchampifones
Platano
Panbarra
Kcal.545h.c.66 lip.20 p.29

17 &

Macarronesintegrales con tomate

Ensalada variada

Filete de merluza en salsa de chipirones

Guarnicion lechuga
Mandarinas
Panbarra
Kcal.639h.c.941ip.20p.27

2 4 KmO

Menestraverduras de lahuerta
Arroz con tomate
Tortilla de patatas

Guarnicion lechuga
Yogur natural
Panbarra
Kcal. 706 h.c.58lip.45p.17

31

Sopade pollo con fideos
Lomo con tomate casero
Manzana
Panbarra

Kcal.452h.c.52lip.15p.24

martes

Fiesta

1 1 KmO

Cremade calabaza
Ensalada césar
Bacalao al ajoarriero
Guarnicion lechuga
Yogur natural
Panbarra
Kcal.577h.c.57lip.28 p.27

18

Borraja con refrito
Ensalada mixta
Hamburguesas en salsa
Platano
Panbarra

Kcal.605h.c.58lip.32p.25

25

Lentejas con puerroy zanahoria
Patatas asadas
Polloalahortelana
Guarnicion lechuga
Naranja
Panbarra
Kcal.569h.c.63lip.21p.34

miércoles

)

Crema de espinacas con queso
rallado
Ensalada tropical
Paella de pollo
Pera
Panbarra
Kcal.893h.c.1251ip.39p.19

12

Garbanzos viudos
Patatas asadas
Muslo de pollo asado
Guarnicion lechuga
Manzana
Panbarra
Kcal.582h.c.68lip.21p.34

1 9 KmO

Cremade verduras
Lentejas pardinas
Arrozalacubana

Yogur natural
Panbarra

Kcal. 720 h.c. 112lip.25p.19

26 %

Crema de zanahoria
Huevos contomate
Marmitako de salmon
Platano
Panbarra

Kcal.552h.c.901ip.15p.20

jueves

Judiaverde casera
Ensalada mixta
Lomo en salsa de pimiento
Platano
Panbarra

Kcal. 494 h.c.59lip.18 p.27

13

Arroz contomate
Ensalada capresse
Filete de merluzaen salsade espinacasy cilantro
Guarnicion lechuga
Mandarinas
Panbarra
Kcal. 767 h.c.1091ip.29 p. 24

20

Judia verde con patatas
Ensalada de tomate
Guisado de pavo
Naranja
Panbarra

Kcal. 496 h.c.54lip.17 p.35

Q7

Guisantes con patatas
Ensalada mixta
Albondigas en salsa champifiones
Pera
Panbarra

Kcal.552 h.c.58lip.26 p.24

Marzo
20925

viernes

7

Coditos contomate
Pure de zanahoria
Asado abadejo al horno estilo orio
Guarnicion lechuga
Naranja
Panbarra
Kcal.763 h.c. 96 lip.31p. 30

14 ..

Porrusalda
Lentejas con boniato ecologico
Hamburguesaala plancha
Pera
Panbarra

Kcal. 537 h.c.101lip.8 p.22

21 Eko

Alubiablancaestilo pocha con pimiento verde ecoldgico
Escarolaconmigas de atun
Filete de limandarebozada

Guarnicion limon
Manzana
Panbarra

Kcal.583h.c.741ip.17 p.37

28

Garbanzos conarroz
Ensalada con patata
Abadejo en salsamarinera
Guarnicion lechuga
Mandarinas
Panbarra
Kcal.558 h.c.78lip.14 p.34

NG
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

