
marzo  2024

 

SOPA DE PESCADO
CROQUETAS DE BACALAO
GUARNICION LECHUGA

NARANJA
PAN BARRA

KCal. 653 H.C. 65 Lip. 37 P. 16

MENESTRA VERDURAS
ARROZ CON TOMATE

MANZANA
PAN BARRA

KCal. 881 H.C. 121 Lip. 41 P. 14

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS

GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA
KCal. 690 H.C. 87 Lip. 28 P. 23

PURE DE ESPINACAS
LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

KCal. 613 H.C. 53 Lip. 28 P. 39

TALLARINES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA

GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA
KCal. 745 H.C. 107 Lip. 27 P. 26

JUDIA VERDE CON PATATAS
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 393 H.C. 37 Lip. 17 P. 25

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICO
MACARRONES CON TOMATE

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

KCal. 603 H.C. 89 Lip. 22 P. 18

ALUBIA BLANCA POCHA
MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

PLATANO
PAN BARRA

KCal. 626 H.C. 86 Lip. 17 P. 37

PATATAS A LA RIOJANA
ABADEJO REBOZADO

GUARNICION LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA

PAN BARRA
KCal. 689 H.C. 73 Lip. 31 P. 33

BERZA CON PATATAS
ALBONDIGAS EN SALSA

PERA
PAN BARRA

KCal. 533 H.C. 54 Lip. 26 P. 21

CREMA DE CALABACIN
PAELLA DE POLLO

NARANJA
PAN BARRA

KCal. 852 H.C. 122 Lip. 36 P. 17

PORRUSALDA TERE
GUISADO RIBEREÑA

GUARNICION LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 799 H.C. 79 Lip. 34 P. 50

LENTEJAS A LA HORTELANA
BACALAO AL AJOARRIERO

PERA
PAN BARRA

KCal. 586 H.C. 80 Lip. 17 P. 33

PURE DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ARROZ CON TOMATE

PLATANO
PAN BARRA

KCal. 794 H.C. 135 Lip. 26 P. 14

SOPA DE COCIDO
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 520 H.C. 49 Lip. 25 P. 28

GARBANZOS CON CALABACIN
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR NATURAL

PAN BARRA
KCal. 642 H.C. 66 Lip. 28 P. 34

JUDIA VERDE CASERA
TORTILLA DE PATATAS

GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN BARRA
KCal. 553 H.C. 59 Lip. 27 P. 18

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO

GUARNICION LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 540 H.C. 68 Lip. 16 P. 35

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
ABADEJO CON TOMATE CASERO

NARANJA
PAN BARRA

KCal. 667 H.C. 101 Lip. 20 P. 27
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesESCUELAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

