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Arroz con calabacin y pimiento rojo Cremade coliflor Judia verde con patatas Garbanzos con zanahoriayrefritodeajo  Acelga con patatay refrito de ajicos Educativo
ecoldégicos Tallarines con tomate Ensalada campera Ensalada de tomate Arroz salteado
Ensalada variada Tortilla de patatas Macarrones con huevo duro Croquetas de bacalao Lomoen salsade verduras
Filete merluza en salsa de alcachofas Guarnicion lechuga Naranja Guarnicion lechuga Manzana
Pera Yogur natural Panbarra Platano Panbarra
Panbarra Panbarra Panbarra
Kcal. 567 h.c.97 lip.13p.22 Kcal.562h.c.61lip.28 p.17 Kcal. 597 h.c.103lip. 16 p. 18 Kcal. 935h.c.103lip.48 p. 24 Kcal.525h.c.58lip.20 p. 27
10 11 12 13 KmO 14 Eko Massané@
Guisantes con patatas Lentejasconarroz Alubia pinta estofada con calabacin Berza con patatas Crema de zanahoria ecoldgica Im pu Isa
Ensaladillarusa Ensalada mixta Patatas asadas Coditos con chorizo Ensalada de pasta
Hamburguesas ensalsa Bacalao al ajoarriero Muslo de pollo asado con champifiones y cilantro Filete merluza al ala plancha Sanjacobo
Guarnicion lechuga Guarnicion lechuga Guarnicion lechugay maiz Yogur natural Guarnicion lechuga
Pera Platano Mandarinas Panbarra Naranja
Panbarra Panbarra Panbarra Panbarra

Kcal.612h.c.57lip.32p.27

Kcal.697 h.c. 90 lip.25p. 33

Kcal.618 h.c.67lip.25p.36 Kcal. 724 h.c.103lip. 27 p.22

Kcal. 606 h.c.76lip.26 p. 16

21

17 Eks 18 19 Kmo 20 :
. . . - Recomendaciones
Patatas a la riojana Judiaverde casera Cremade verduras Alubia blanca con pimientoy Menestra verduras de la huerta nutricionales
Ensalada césar Macarrones con tomate Ensalada con patata zanahoria Pure de patata
Abadejo al horno estilo orio Tortilla de patatas Arroz con verduras, curcumay pollo Ensalada césar Filete de limandarebozada
Guarnicion lechuga Guarnicion lechuga Yogur natural Lomo en salsade ciruelas Guarnicion lechuga
Manzana ecologica Platano Panbarra Mandarinas Pera
Panbarra Panbarra Panbarra Panbarra

Kcal. 606 h.c.68lip.27 p.27

2 4 KmO

Kcal.569h.c.74lip.24 p. 15

25

Kcal. 569 h.c.91lip. 16 p. 21 Kcal. 560 h.c.71lip. 17 p.35

26 Q7

Kcal.648h.c.47lip.41p.27

08

Innovag“{f)

Lentejasalahortelana Sopade pescado Garbanzos con zanahoria y refrito de ajo Crema de calabacin Borraja con patatas alifada con recetas
Ensaladade pasta Ensalada mixta Arroz contomate Guisantes con patatas aceite de olivaen crudo

Guisado riberefa con patatas Filete de pollo empanado al jillo Filete merluza en salsa verde Macarrones ala bolofiesa Ensalada campera

Yogur natural Guarnicion lechuga Guarnicion lechuga Platano Albondigas en salsa
Panbarra Manzana Mandarinas Panbarra Naranja
Panbarra Panbarra Panbarra

Kcal.684 h.c.71lip.24 p.51 Kcal.575h.c.48lip.28 p.35 Kcal.641h.c.67lip.29 p.30 Kcal. 806 h.c.152lip.15p. 24 Kcal.515h.c.49lip. 26 p.22
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tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

