febrero 2024 @ausolan

lunes martes miércoles jueves viernes
ICONO CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE POLLO CON FIDEOS
GRAFIA ARROZ CON TOMATE INTEGRALES ECOLOGICOS
\ PLATANO ALBONDIGAS EN SALSA
\ ) PAN BARRA NARANJA
- KCal. 793 H.C. 133 Lip. 27 P. 14 PAN BARRA

KCal. 465 H.C. 47 Lip. 22 P. 21
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CREMA DE ROMANESCU LENTEJAS A LA HORTELANA PATATAS GUISADAS BERZA CON PATATAS JUDIA VERDE CON PATATAS
MACARRONES INTEGRALES CON POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA REBOZADA HAMBURGUESAS EN SALSA TORTILLA DE PATATAS | prouecioﬁ?
TOMATE GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA PERA GUARNICION LECHUGA | Bducativ
MANZANA PLATANO YOGUR NATURAL PAN BARRA MANDARINAS
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA KCal. 541 H.C. 54 Lip. 27 P. 24 PAN BARRA @
KCal. 610 H.C. 114 Lip. 12 P. 18 KCal. 540 H.C. 70 Lip. 15 P. 34 KCal. 724 H.C. 65 Lip. 38 P. 35 KCal. 538 H.C. 61 Lip. 26 P. 14 —
P B 13| B & 15 16
Ekoalde y
MENESTRA VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA GARBANZOS CON CREMA VERDURAS RECOMEN
TALLARINES CON TOMATE FILETE DE TERNERA EN SALSA ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS - | B3\l T@] \ =i
FIESTA FIESTA MANDARINAS PERA YOGUR NATURAL NUTRICIONALES ;
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA i
@ KCal. 772 H.C. 101 Lip. 37 P. 16 KCal. 567 H.C. 64 Lip. 24 P. 27 KCal. 538 H.C. 61 Lip. 16 P. 40 &
CREMA DE VERDURAS ALUBIA BLANCA POCHA SOPA DE COCIDO PURE DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA JUDIA VERDE CASERA ")
LOMO CON TOMATE CASERO FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE GUISADO DE PAVO ARROZ CON TOMATE BACALAO EN SALSA VERDE MASSAN A‘
YOGUR NATURAL CHIPIRONES MANZANA ECOLOGICA NARANJA MANDARINAS
GUARNICION LECHUGA IMPULSA
PAN BARRA PERA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
KCal. 489 H.C. 47 Lip. 22 P. 28 PAN BARRA KCal. 502 H.C. 60 Lip. 14 P. 37 KCal. 758 H.C. 126 Lip. 26 P. 14 KCal. 374 H.C. 43 Lip. 11P. 27
KCal. 546 H.C. 74 Lip. 16 P. 30
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D.O.P.
BERZA CON PATATAS GARBANZOS CON ZANAHORIA Y ARROZ CON CALABACIN Y PIMIENTO CREMA DE COLIFLOR
ALBONDIGAS EN SALSA CHAMPINONES REFRITO DE AJO ROJO CODITOS CON TOMATE
MANZANA TORTILLA DE PATATAS ABADEJO REBOZADO PLATANO
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS GUARNICION LECHUGA
Todos nuestros PAN BARRA PERA YOGUR NATURAL PAN BARRA
platos son KCal. 535 H.C. 55 Lip. 26 P. 21 KCal. 701 H.C. 19 Lip. 21 P. 17
p PAN BARRA PAN BARRA p

elaborados con

aceite de oliva KCal. 831 H.C. 92 Lip. 42 P. 24 KCal. 769 H.C. 93 Lip. 31P. 36



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesESCUELAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

