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VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

BORRAJA CON PATATAS
LOMO ADOBADO CON PISTO

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

KCal. 485 H.C. 46 Lip. 22 P. 29

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA DE PATATAS

GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
PLATANO

PAN BARRA
KCal. 694 H.C. 96 Lip. 25 P. 24

CREMA DE CALABAZA
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

KCal. 432 H.C. 47 Lip. 18 P. 23

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y 
REFRITO DE AJO

ABADEJO REBOZADO
GUARNICION LIMON

PERA
PAN BARRA

KCal. 722 H.C. 75 Lip. 31 P. 39

JUDIA VERDE CON PATATAS
ARROZ CON TOMATE

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 725 H.C. 116 Lip. 26 P. 15

BERZA CON PATATAS
MACARRONES INTEGRALES CON 

TOMATE
YOGUR NATURAL

PAN BARRA
KCal. 630 H.C. 102 Lip. 17 P. 22

CREMA DE COLIFLOR
GUISADO DE PAVO

MANZANA
PAN BARRA

KCal. 496 H.C. 59 Lip. 15 P. 33

ALUBIA BLANCA POCHA
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA
KCal. 569 H.C. 69 Lip. 21 P. 30

ACELGA CON PATATAS
MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

PLATANO
PAN BARRA

KCal. 556 H.C. 66 Lip. 22 P. 27

SOPA DE PESCADO
CROQUETAS DE JAMON
GUARNICION LECHUGA

NARANJA
PAN BARRA

KCal. 680 H.C. 68 Lip. 38 P. 17

LENTEJAS CASERAS
TORTILLA DE PATATAS

GUARNICION LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 615 H.C. 80 Lip. 24 P. 20

MENESTRA VERDURAS
LOMO EN SALSA DE CIRUELAS

PLATANO
PAN BARRA

KCal. 638 H.C. 58 Lip. 35 P. 25

CREMA DE ZANAHORIA
ARROZ CON TOMATE

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 745 H.C. 121 Lip. 26 P. 13

PATATAS A LA RIOJANA
ABADEJO CON TOMATE CASERO

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

KCal. 625 H.C. 70 Lip. 26 P. 32

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
HAMBURGUESAS EN SALSA

GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA
KCal. 698 H.C. 75 Lip. 31 P. 35

FIESTA

ACELGA CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR NATURAL

PAN BARRA
KCal. 521 H.C. 44 Lip. 26 P. 30

GARBANZOS CON CALABAZA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE 

CHIPIRONES
MANZANA ECOLOGICA

PAN BARRA
KCal. 505 H.C. 74 Lip. 12 P. 29
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Todos nuestros 
platos son 

elaborados con 
aceite de oliva

ICONO
GRAFÍA

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

