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Vacaciones VYacaciones

13 Eks 14 o

Lentejas con boniato ecoldgico Cremade calabacin
Bacalao al ajoarriero Paella de pollo
Naranja Manzana ecologica local
Panbarra Panbarra

Kcal.599 h.c.81lip.18 p.33

20 KO 01

Kcal.860h.c.126 lip. 36 p. 16

miércoles

1

Yacaciones

Crema de zanahoria
Albondigas en salsa champifiones
Platano
Panbarra

Kcal.562h.c.63lip.27 p. 21

15 Kmo

Sopade pollo con fideos
Tortilla de patatas
Guarnicion lechugay aceitunas
Yogur natural
Panbarra

Kcal.550 h.c.58lip.26 p.20

09

Judiaverde casera Garbanzos con zanahoria y refrito de Menestra verduras
Sanjacobo ajo Coditos con chorizo
Guarnicion lechugay maiz Filete de limandarebozada Manzana
Yogur natural Guarnicion lechuga Panbarra
Panbarra Mandarinas
Panbarra

Kcal.616 h.c.671ip.29p.20

Q7

Berza con patatas
Hamburguesas en salsa
Pera
Panbarra

Kcal.541h.c.541ip.27 p.24

Kcal. 751h.c.67lip.39p.37 Kcal. 828 h.c.106lip.40 p.17

08 Kmo 29

Cremade calabaza Lentejas caseras
Macarrones alabolofiesa Abadejo en salsamarinera
Yogur natural Guarnicion lechuga
Panbarra Platano
Panbarra

Kcal. 806 h.c.1391ip.19p.28 Kcal.505h.c.69lip.14 p.30

jueves

9

Yacaciones

Acelga con refrito
Lomo en salsade verduras
Pera
Panbarra

Kcal. 527 h.c.58lip.21p.27

16 B3

Alubia pinta estofada con zanahoria
ecoldgica
Guisado de pavo
Guarnicion lechuga
Platano
Panbarra
Kcal.702h.c.88lip.21p. 45

23 Eks

Crema de brocoliecologico
Muslo de pollo asado
Guarnicion lechuga
Platano
Panbarra

Kcal. 384 h.c.401ip.16 p.23

30

Guisantes con patatas
Tortilla de patatas
Guarnicion lechugay zanahoria
Manzana
Panbarra

Kcal.594 h.c.73lip.26 p.17

Enero
20925

viernes

3

Yacaciones

10

Tallarines con tomate
Filete de merluzaensalsade
chipirones
Guarnicion lechuga
Manzana
Panbarra
Kcal.718 h.c.101lip.26 p. 25

17
Porrusalda

Lomo fresco en salsa de piquillos
Pera
Panbarra

Kcal.684 h.c.81lip.25p.38

Arrozalacubana
Filete de merluza alhorno con
verduritas
Naranja
Panbarra

Kcal. 713 h.c. 104 lip.25p. 25

31 ks

Alubia blanca estilo pocha con
pimiento verde ecoldgico
Guisadode ternera
Guarnicion lechuga
Naranja
Panbarra
Kcal. 722h.c.82lip.24 p.48

Ausofan.

Educativo

9

Massané@
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innovag§§>

recetas

Iconografia&és

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesESCUELAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

