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Todos nuestros
platos son
elaborados con
aceite de oliva

OCTUBRE

2022

LUNES

CREMA DE ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON TOMATE
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 501 H.C. 69 Lip. 16 P. 23

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y REMOLACHA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 653 H.C. 87 Lip. 24 P. 23

ACELGA CON REFRITO

SAN MARINO

GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR

PAN BARRA

KCal. 647 H.C. 70 Lip. 33 P. 20

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
BACALAO AL AJOARRIERO
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 676 H.C. 81 Lip. 26 P. 33

FIESTA

NV, o)

— ]
NA=
MARTES MIERCOLES
&

MACARRONES CON HUEVO DURO BORRAJA CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS ARROZ CON POLLO Y VERDURAS
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA YOGUR

PLATANO PAN BARRA

PAN BARRA KCal. 951 H.C. 124 Lip. 44 P. 22

KCal. 721 H.C. 101 Lip. 23 P. 34

CREMA DE CALABACIN

GUISADO RIBERENA CON PATATAS
MELON

PAN BARRA

KCal. 565 H.C. 56 Lip. 23 P. 37

m &

FIESTA

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ESPINACAS CON QUESO
GARBANZOS CON BERZA RALLADO

SANDIA MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON
PAN BARRA MANZANA

KCal. 871 H.C. 138 Lip. 28 P. 24 PAN BARRA

KCal. 488 H.C. 57 Lip. 18 P. 27

25 [ 26

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO ARROZ CON TOMATE

SAN JACOBO POLLO A LA HORTELANA
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS ~ MELON

PLATANO PAN BARRA

PAN BARRA KCal. 780 H.C. 107 Lip. 29 P. 28

KCal. 593 H.C. 75 Lip. 27 P. 14

JUEVES

GARBANZOS VIUDOS

LOMO CON TOMATE CASERO
GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA

KCal. 703 H.C. 78 Lip. 30 P. 34

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA

PERA

PAN BARRA

KCal. 587 H.C. 98 Lip. 14 P. 22

m ©

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS ECOLOGICOS
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
GUARNICION LECHUGA

PERA

PAN BARRA

KCal. 419 H.C. 45 Lip. 14 P. 30

BORRAJA CON PATATAS
LOMO EN SALSA DE VERDURAS
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 598 H.C. 46 Lip. 31P. 31

@ausolan

VIERNES

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA

SANDIA

PAN BARRA

KCal. 597 H.C. 63 Lip. 23 P. 38

JUDIA VERDE CON PATATAS

FILETE DE POLLO EMPANADO AL AJILLO
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

PAN BARRA

KCal. 612 H.C. 54 Lip. 28 P. 38

ALUBIA PINTA

HAMBURGUESA 100% TERNERA
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 727 H.C. 76 Lip. 31 P. 40

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 780 H.C. 95 Lip. 35 P. 27
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

