
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de zanahoria y 

calabaza

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

puerro

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

puerro

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro y calabaza

Puré de zanahoria y 

calabaza

Puré de zanahoria y 

puerro

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

calabaza

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro y calabaza

Puré de zanahoria y 

calabaza

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

puerro

Puré de judía verde y 

zanahoria

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

puerro

Puré de zanahoria y 

puerro

Puré de zanahoria y 

calabaza

Puré de judía verde y 

zanahoria

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro y calabaza

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

calabaza

Puré de judía verde, 

puerro y calabaza

Puré de zanahoria y 

calabaza

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro y calabaza

Puré de zanahoria y 

calabaza

Puré de judía verde y 

zanahoria

Puré de zanahoria y 

puerro

Puré de judía verde y 

zanahoria

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

SEMANA 6

PURÉ Nº1: "PURÉ DE VERDURAS"

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de calabaza y pollo
Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de puerro y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de puerro y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo
Puré de calabaza y pollo Puré de puerro y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de calabaza y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo
Puré de calabaza y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de puerro y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de puerro y pollo Puré de puerro y pollo Puré de calabaza y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de calabaza y pollo

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo
Puré de calabaza y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo
Puré de calabaza y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de puerro y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

SEMANA 5

SEMANA 6

PURÉ Nº2: "TURMIX DE VERDURAS CON POLLO"

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de calabaza y pollo
Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de puerro y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde con 

arroz y pollo

Puré de calabaza y 

ternera
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de calabaza y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pavo
Puré de calabaza y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de puerro y pollo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Puré de puerro con arroz 

y pavo
Puré de puerro y pollo

Puré de calabaza y 

ternera

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo

Puré de calabaza y 

ternera

Puré de judía verde con 

arroz y pollo

Puré de calabaza y 

ternera

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo

Puré de calabaza con 

arroz y ternera

Puré de judía verde, 

zanahoria y pollo
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas

SEMANA 5

SEMANA 6

PURÉ Nº3: "TURMIX DE VERDURAS CON CARNE"

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de calabaza y 

merluza

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde con 

arroz y merluza
Puré de puerro y pollo

Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde con 

arroz y pollo

Puré de calabaza y 

ternera
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Puré de calabaza y 

merluza

Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pavo

Puré de calabaza y 

merluza

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de puerro y pollo

Puré de judia verde con 

arroz y merluza

Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Puré de puerro con arroz 

y pavo
Puré de puerro y pollo

Puré de calabaza y 

ternera

Puré de judía verde, 

zanahoria y merluza

Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y merluza

Puré de calabaza y 

ternera

Puré de judía verde con 

arroz y pollo

Puré de calabaza y 

merluza

Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pollo

Puré de calabaza con 

arroz y ternera

Puré de judía verde, 

zanahoria y merluza
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural

SEMANA 6

SEMANA 2

PURÉ Nº4: "TURMIX DE VERDURAS CON CARNE O PESCADO"

SEMANA 1

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de calabaza y 

merluza

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Puré de alubia pinta y 

pavo

Puré de judía verde con 

arroz y merluza
Puré de puerro y pollo

Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde con 

arroz y pollo

Puré de garbanzos y 

ternera
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Puré de calabaza y 

merluza

Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

puerro, calabaza y pavo
Puré de lentejas y merluza

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera
Puré de puerro y pollo

Puré de judia verde con 

arroz y merluza

Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Puré de puerro con arroz 

y pavo

Puré de alubia blanca y 

pollo

Puré de calabaza y 

ternera

Puré de judía verde, 

zanahoria y merluza

Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de garbanzos y pavo
Puré de judía verde, 

zanahoria y merluza

Puré de calabaza y 

ternera

Puré de judía verde con 

arroz y pollo

Puré de calabaza y 

merluza

Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Puré de lentejas y pollo
Puré de calabaza con 

arroz y ternera

Puré de judía verde, 

zanahoria y merluza
Puré de puerro y pavo

Puré de judía verde, 

zanahoria y ternera

Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural Triturado de frutas Yogur natural

SEMANA 5

SEMANA 6

PURÉ Nº5: "TURMIX DE VERDURAS CON CARNE, PESCADO O LEGUMBRE"

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4


