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ALUBIA PINTA

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 642 H.C. 69 Lip. 28 P. 33
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CREMA DE CALABACIN GARBANZOS CON PIMIENTO VERDE YHUEVODURO. MENESTRA VERDURAS MACARRONES ECOLOGICOS CONTOMATE  ALUBIA BLANCA POCHA recomen

k ARROZ CON VERDURAS, CURCUMAY  FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO LOMO EN SALSA DE VERDURAS FILETE RUSO EN SALSA DE VERDURAS ~ BACALAO AL AJOARRIERO daciones
POLLO GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA ~ MANZANA utricionales
YOGUR NARANJA PLATANO PERA PAN BARRA
% PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA KCal. 634 H.C. 86 Lip. 19 P. 34

KCal. 593 H.C. 99 Lip. 15 P. 20 KCal. 591 H.C. 65 Lip. 25 P. 31 KCal. 747 H.C. 59 Lip. 45 P. 27 KCal. 921 H.C. 102 Lip. 46 P. 31
LENTEJAS CON BONIATO CREMA DE ESPINACAS CON QUESO  ESPAGUETIS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS RALLADO ABADEJO REBOZADO i i
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS  GUISADO DE TERNERA GUARNICION LECHUGA lesta lesta
MANZANA YOGUR NARANJA cucka
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA AcU

KCal. 685 H.C. 90 Lip. 26 P. 23 KCal. 617 H.C. 61 Lip. 24 P. 42 KCal. 833 H.C. 100 Lip. 35 P. 36

Ekoalde

Massana
impulsa

fiesta fiesta fiesta fiesta fiesta
N

25 26 27 28 29

LENTEJAS A LA HORTELANA JUDIA VERDE CON PATATAS ESPIRALES DE COLORES AL PISTO ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS

CROQUETAS DE BACALAO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE  LOMO CON SALTEADO CAMPESTRE FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ALBONDIGAS EN SALSA 23
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ GUARNICION LECHUGA BIZCOCHO DE ZANAHORIA VERDURITAS GUARNICION LECHUGA

MANZANA NARANJA PAN BARRA PLATANO PERA

PAN BARRA PAN BARRA KCal. 822 H.C. 106 Lip. 32 P. 31 PAN BARRA PAN BARRA

8 MONDRAGON

T

! KCal. 679 H.C. 101 Lip. 23 P. 24 KCal. 654 H.C. 50 Lip. 36 P. 35 KCal. 746 H.C. 113 Lip. 25 P. 25 KCal. 595 H.C. 50 Lip. 35 P. 23

HUMANITY
AT WORK



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf

