Junio 2021

LUNES

MARTES

o1

ENSALADA VARIADA

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS
SANDIA

KCal. 871 H.C. 110 Lip. 44 P. 16

MIERCOLES

02

CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS CON TOMATE
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
PLATANO

KCal. 566 H.C. 69 Lip. 26 P. 19

JUEVES

03

GARBANZOS VIUDOS

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
ALBARICOQUE

KCal. 655 H.C. 72 Lip. 28 P. 32
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SOPA DE POLLO CON FIDEOS
LOMO EN SALSA DE VERDURAS s

AQUI
LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
YOGUR

KCal. 590 H.C. 52 Lip. 28 P. 33
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JUDIA VERDE ECOLOGICA CON PATATA ARROZ CON TOMATE ALUBIA PINTA CREMA CALABACIN Y PUERRO MACARRONES CON TOMATE =
SAN JACOBO MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS FILETE DE LIMANDA REBOZADA GUISADO DE TERNERA FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE CHIPIRONES
GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LIMON YOGUR NATURAL GUARNICION LECHUGA C'ifggia
MANZANA MELON NECTARINA KCal. 553 H.C. 55 Lip. 20 P. 40 PERA
KCal. 608 H.C. 79 Lip. 27 P.15 KCal. 794 H.C. 104 Lip. 32 P. 28 KCal. 667 H.C. 82 Lip. 22 P. 39 KCal. 713 H.C. 100 Lip. 26 P. 25
14 15 16 17 18 { jiesne
: \lmpulsa
LENTEJAS CON ARROZ SOPA DE POLLO CON ESTRELLAS PURE DE VERDURAS CON PICATOSTES GARBANZOS CON CALABACIN BORRAJA CON PATATAS N
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS PIZZA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA REBOZADA LOMO EMPANADO CON TOMATE
GUARNICION LECHUGA PATATAS CHIPS GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS ~ GUARNICION LIMON GUARNICION LECHUGA CLICK-a
MANZANA PASTELITO DE CHOCOLATE NECTARINA NARANJA SANDIA AQUI
KCal. 548 H.C. 67 Lip. 17 P. 35 KCal. 638 H.C. 95 Lip. 22 P. 19

KCal. 735 H.C. 85 Lip. 38 P. 14

KCal. 619 H.C. 74 Lip. 24 P. 32

KCal. 605 H.C. 50 Lip. 34 P. 27

21 22 23 24 25 =
ARROZ A LA CUBANA -
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO . . . .
GUARNICION LECHUGA vacaciones vacaciones vacaciones vacaciones 24
NECTARINA
KCal. 824 H.C. 114 Lip. 33 P. 25
28 29 30
vacaciones vacaciones vacaciones



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia-nota-A.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

