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LENTEJAS CON ARROZ

LOMO CON TOMATE CASERO
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 609 H.C. 68 Lip. 23 P. 37

CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS EN SALSA
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 503 H.C. 54 Lip. 21P. 27
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LENTEJAS CON BONIATO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
Todos nuestros CHIPIRONES
platos son MELON
elaborados con
aceite de oliva PAN BARRA

KCal. 443 H.C. 66 Lip. 8 P. 29
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MARTES

CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 615 H.C. 78 Lip. 28 P. 13

GARBANZOS CON ARROZ
BACALAO AL AJOARRIERO
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MELON

PAN BARRA

KCal. 700 H.C. 88 Lip. 26 P. 35

PORRUSALDA TERE

GUISADO RIBERENA CON PATATAS
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 714 H.C. 82 Lip. 28 P. 39

MIERCOLES

SOPADE POLLO CON FIDEQS INTEGRALES ECOLOGICOS

SAN MARINO

GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA

KCal. 493 H.C. 65 Lip. 20 P. 15

CODITOS CON TOMATE
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
PERA

PAN BARRA

KCal. 775 H.C. 102 Lip. 30 P. 31
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JUDIA VERDE CON PATATAS
TALLARINES CON TOMATE
YOGUR

PAN BARRA

KCal. 693 H.C. 108 Lip. 23 P. 20

JUEVES
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JUDIA VERDE CASERA
HAMBURGUESA 100% TERNERA
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 560 H.C. 45 Lip. 28 P. 34

PORRUSALDA TERE

POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
NECTARINA

PAN BARRA

KCal. 718 H.C. 82 Lip. 29 P. 36

JUDIA VERDE CASERA

LOMO EN SALSA DE VERDURAS
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 538 H.C. 60 Lip. 21P. 28

CREMA DE VERDURAS

CROQUETAS DE BACALAO
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
PERA

PAN BARRA

KCal. 660 H.C. 73 Lip. 35 P. 13

VIERNES
CLICK-a
AQUI
09 N
GARBANZOS VIUDOS RECOMEN
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA DACIONES
NUTRICIONALES
PERA
PAN BARRA

KCal. 681 H.C. 73 Lip. 29 P. 37

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON MASSANA
VERDURITAS IMPULSA
SANDIA

PAN BARRA

KCal. 724 H.C. 101 Lip. 28 P. 23

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 631 H.C. 73 Lip. 23 P. 38

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
FILETE DE POLLO EN SALSA
GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN BARRA

KCal. 875 H.C. 116 Lip. 33 P. 36

8 MONDRAGON

HUMANITY
AT WORK



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesESCUELAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

