
JUDIA VERDE CASERA
ALBONDIGAS EN SALSA CHAMPIÑONES
MANDARINAS
PAN BARRA
KCal. 502 H.C. 44 Lip. 27 P. 24

CREMA DE COLIFLOR
GARBANZOS CON BACALAO
YOGUR NATURAL
PAN BARRA
KCal. 415 H.C. 37 Lip. 19 P. 24

LOMO EN SALSA DE VERDURAS
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 415 H.C. 37 Lip. 19 P. 24

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
ABADEJO REBOZADO
GUARNICION LIMON
PERA
PAN BARRA
KCal. 702 H.C. 100 Lip. 22 P. 32

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA AUSOLAN
GUARNICION LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 643 H.C. 82 Lip. 24 P. 28

LENTEJAS CON BONIATO
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 636 H.C. 71 Lip. 25 P. 36

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO
FILETE DE TERNERA EN SALSA DE 
VERDURAS
YOGUR NATURAL
PAN BARRA
KCal. 430 H.C. 28 Lip. 23 P. 28

CODITOS CON TOMATE
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 749 H.C. 96 Lip. 30 P. 31

MENESTRA VERDURAS
HAMBURGUESAS CON TOMATE
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 750 H.C. 60 Lip. 47 P. 26

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO Y 
CHAMPIÑON
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON VERDURITAS
PERA
PAN BARRA
KCal. 769 H.C. 112 Lip. 28 P. 23

CREMA DE ESPINACAS CON QUESO RALLADO
SAN JACOBO
GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN BARRA
KCal. 654 H.C. 72 Lip. 32 P. 21

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
HUEVOS CON TOMATE
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 616 H.C. 76 Lip. 24 P. 30

SOPA DE POLLO CON FIDEOS
POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 576 H.C. 52 Lip. 26 P. 36

JUDIA VERDE REDONDA
LOMO EMPANADO CON TOMATE
PERA
PAN BARRA
KCal. 522 H.C. 59 Lip. 22 P. 27

GARBANZOS CON ARROZ
ABADEJO REBOZADO
GUARNICION LIMON
MANDARINAS
PAN BARRA
KCal. 607 H.C. 76 Lip. 18 P. 40

LENTEJAS A LA HORTELANA
BACALAO AL AJOARRIERO
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 583 H.C. 80 Lip. 17 P. 33
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

