§

Ekoalde

fiesta

13

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO
ALBONDIGAS EN SALSA
CHAMPINONES

MANZANA

PAN BARRA

KCal. 480 H.C. 40 Lip. 27 P. 21

20

CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS CON TOMATE

GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS

YOGUR NATURAL
PAN BARRA
KCal. 543 H.C. 51 Lip. 30 P. 22

27

vacaciones

e

fiesta

14

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE CHIPIRONES
GUARNICION LECHUGA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 786 H.C. 109 Lip. 31 P. 24

21

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO
ORIO

MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 605 H.C. 88 Lip. 19 P. 26

28

vacaciones

DICIEMBRE

2021

miércoles

o1

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA

PERA

PAN BARRA

KCal. 751 H.C. 74 Lip. 39 P. 31

fiesta

15

BORRAJA CON PATATAS
POLLO CAMPERO
GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 662 H.C. 62 Lip. 33 P. 33

22

JUDIA VERDE CON PATATAS

FILETE RUSO EN SALSA DE VERDURAS
GUARNICION LECHUGA

MANZANA

PAN BARRA

KCal. 593 H.C. 50 Lip. 33 P. 25

29

vacaciones

jueves

02

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

PAN BARRA

KCal. 612 H.C. 72 Lip. 28 P. 17

fiesta

16

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS
NUGGETS DE POLLO

PATATAS CHIPS

BIZCOCHO DE CHOCOLATE

PAN BARRA

KCal. 1049 H.C. 84 Lip. 72 P. 27

vacaciones

30

vacaciones

NV g
= & * i
o % !'-#'t

viernes

03
fiesta

10
fiesta

17

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA

PERA

PAN BARRA

KCal. 773 H.C. 73 Lip. 39 P. 37

vacaciones

31

vacaciones

S

o : k- ¥y o
3
,‘Qﬁix. u s A\

et g

CLICK-a
AQui

recomen
daciones

nutricionales

Massana

impulsa

s

23



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

