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GARBANZOS CON ZANAHORIA Y 
REFRITO DE AJO
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 774 H.C. 78 Lip. 37 P. 34

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES ECOLÓGICOS
SAN MARINO
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 528 H.C. 72 Lip. 21 P. 15

CREMA DE COLIFLOR
ARROZ CON VERDURAS, CÚRCUMA Y 
POLLO
YOGUR
PAN BARRA
KCal. 582 H.C. 98 Lip. 14 P. 21

GARBANZOS VIUDOS
BACALAO AL AJOARRIERO
PERA
PAN BARRA
KCal. 661 H.C. 85 Lip. 23 P. 33

ACELGA CON PATATAS
LOMO CON TOMATE CASERO
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 613 H.C. 59 Lip. 32 P. 26

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
LECHUGA CON ATÚN
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 535 H.C. 68 Lip. 15 P. 36

MACARRONES CON HUEVO DURO
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 804 H.C. 105 Lip. 31 P. 34

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO Y CHAMPIÑON
HAMBURGUESA 100% TERNERA
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 967 H.C. 118 Lip. 44 P. 33

JUDIA VERDE CON PATATAS
FILETE DE POLLO EN SALSA
GUARNICION LECHUGA
PERA
PAN BARRA
KCal. 603 H.C. 59 Lip. 27 P. 34

LENTEJAS CON BONIATO
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
ACTIMEL
PAN BARRA
KCal. 713 H.C. 92 Lip. 28 P. 25
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Todos nuestros 
platos son 

elaborados con 
aceite de oliva

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

