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Todos nuestros
platos son
elaborados con
aceite de oliva

LUNES

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO
ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON
PIMIENTOS, GUISANTES, CHAMPINON Y POLLO
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 504 H.C. 72 Lip. 16 P. 23

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 680 H.C. 84 Lip. 28 P. 24

20 S~

CREMA DE ZANAHORIA

ARROZ CON VERDURAS, CURCUMA Y
POLLO

YOGUR

PAN BARRA

KCal. 611 H.C. 102 Lip. 16 P. 20

LENTEJAS CON BONIATO
BACALAO AL AJOARRIERO
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 679 H.C. 88 Lip. 24 P. 34

MARTES

ALUBIA BLANCA POCHA
BACALAO EN SALSA VERDE
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 612 H.C. 74 Lip. 20 P. 38

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO
Y CHAMPINON

FILETE MERLUZA EN SALSA DE ALCACHOFAS
PERA

PAN BARRA

KCal. 737 H.C. 112 Lip. 25 P. 23

ALUBIA PINTA

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO
ORIO CON PATATA PANADERA
PERA

PAN BARRA

KCal. 574 H.C. 76 Lip. 18 P. 32

CREMA DE VERDURAS
ARROZ A LA CUBANA
YOGUR

PAN BARRA

KCal. 744 H.C. 119 Lip. 24 P.19

MIERCOLES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
CHIPIRONES

MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 730 H.C. 109 Lip. 25 P. 23

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE TERNERA EN SALSA DE
VERDURAS

NARANJA

PAN BARRA

KCal. 847 H.C. 101 Lip. 37 P. 33

CREMA CALABACIN Y PUERRO
CROQUETAS DE JAMON
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 666 H.C. 77 Lip. 34 P. 14

ESPIRALES CON TOMATE
HAMBURGUESA 100% TERNERA
GUARNICION LECHUGA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 787 H.C. 95 Lip. 32 P. 34

ACELGA CON REFRITO
FILETE DE POLLO EN SALSA
GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA

KCal. 677 H.C. 64 Lip. 33 P. 34

JUEVES

BORRAJA CON REFRITO
GUISADO RIBERENA
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 779 H.C. 59 Lip. 40 P. 48

JUDIA VERDE CON PATATAS
ALBONDIGAS CON TOMATE
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 533 H.C. 62 Lip. 21 P. 26

BORRAJA CON PATATAS

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 551 H.C. 51 Lip. 28 P. 26

MENESTRA VERDURAS

LOMO EN SALSA DE CIRUELAS
GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 668 H.C. 52 Lip. 41P. 24

SOPA DE PESCADO
HAMBURGUESAS EN SALSA
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 495 H.C. 45 Lip. 24 P. 26

VIERNES

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 706 H.C. 98 Lip. 25 P. 25

GARBANZOS CON CALABAZA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 699 H.C. 80 Lip. 27 P. 38

MACARRONES CON HUEVO DURO
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LIMON

PLATANO

PAN BARRA

KCal. 752 H.C. 106 Lip. 24 P. 34

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
ABADEJO REBOZADO

GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 800 H.C. 81 Lip. 37 P. 40

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 776 H.C. 106 Lip. 29 P. 29 szt = =
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

