LUNES

VACACIONES

ICONO

GRAFIA

X

&

SOPADE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES ECOLOGICOS
CROQUETAS DE JAMON
GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 650 H.C. 67 Lip. 34 P.19

16 [57)

CREMA DE CALABAZA

ESPIRALES FRESCOS CON HUEVO
DURO

YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 547 H.C. 86 Lip. 15 P. 20

JUDIA VERDE CASERA

LOMO ADOBADO CON PISTO
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 398 H.C. 53 Lip. 11 P. 24

e

Ekoalde

JOJ=IeIE

Navarre
CREMA DE ZANAHORIA
HAMBURGUESAS EN SALSA
MANZANA
Todos nuestros PAN BARRA

platos son
elaborados con
aceite de oliva

KCal. 767 H.C. 19 Lip. 25 P. 23

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS A LA HORTELANA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA

MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 416 H.C. 61Lip. 8 P. 29

GARBANZOS CON CREMA VERDURAS
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 668 H.C. 70 Lip. 28 P. 38

LENTEJAS CON PUERRO Y
ZANAHORIA

BACALAO AL AJOARRIERO
PERA

PAN BARRA

KCal. 622 H.C. 81 Lip. 21 P. 33

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 757 H.C. 104 Lip. 29 P. 26

MIERCOLES

VACACIONES

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE
PIQUILLOS

MANZANA

PAN BARRA

KCal. 585 H.C. 60 Lip. 24 P. 36

BERZA CON PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 429 H.C. 44 Lip. 18 P. 25

25 (57

CREMA DE BROCOLI

FILETE DE POLLO EN SALSA
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 567 H.C. 56 Lip. 23 P. 37

JUEVES

VACACIONES

12 [57)

CREMA DE COLIFLOR
PAELLA DE POLLO

PERA

PAN BARRA

KCal. 851 H.C. 125 Lip. 35 P. 17

PORRUSALDA TERE

GUISADO RIBERENA
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 742 H.C. 79 Lip. 28 P. 49

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS

GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 661H.C. 86 Lip. 25 P. 24

VIERNES

VACACIONES

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 706 H.C. 98 Lip. 25 P. 25

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO CON
VERDURITAS

PLATANO

PAN BARRA

KCal. 803 H.C. 117 Lip. 27 P. 30

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
ESPINACAS Y CILANTRO
PLATANO

PAN BARRA

30 KCal. 508 H.C. 56 Lip. 22 P. 23
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesESCUELAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

