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JUDIA VERDE CON PATATAS
CANELONES DE ATUN
GUARNICION LECHUGA
YOGUR
KCal. 640 H.C. 71 Lip. 30 P. 23

LENTEJAS CON PUERRO Y 
ZANAHORIA
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
MANDARINAS
KCal. 665 H.C. 64 Lip. 32 P. 35

CREMA DE BROCOLI
ARROZ CON GARBANZOS Y POLLO
MANZANA
KCal. 672 H.C. 122 Lip. 15 P. 21

PATATAS GUISADAS
LOMO EN SALSA DE VERDURAS
GUARNICION LECHUGA
NARANJA
KCal. 800 H.C. 75 Lip. 40 P. 37

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE 
CHIPIRONES
GUARNICION LECHUGA
PERA
KCal. 713 H.C. 100 Lip. 26 P. 25

CREMA CALABACIN Y PUERRO
MACARRONES CON HUEVO DURO Y 
ATUN
GUARNICION LECHUGA
YOGUR
KCal. 737 H.C. 113 Lip. 25 P. 21

SOPA DE PESCADO
RAGOUT DE CERDO ESTOFADO
NARANJA
KCal. 551 H.C. 49 Lip. 23 P. 39

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
MUSLO DE POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES
NARANJA
KCal. 538 H.C. 69 Lip. 14 P. 36

CODITOS CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO CON 
VERDURITAS
GUARNICION LECHUGA
PERA
KCal. 772 H.C. 100 Lip. 29 P. 32

CREMA DE CALABAZA Y MANZANA
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR NATURAL
KCal. 601 H.C. 72 Lip. 27 P. 18

LENTEJAS CON ARROZ ECOLOGICO 
INTEGRAL
BACALAO CON TOMATE CASERO
MANDARINAS
KCal. 538 H.C. 67 Lip. 16 P. 36

JUDÍA VERDE AL VAPOR
GUISADO DE TERNERA
GUARNICION LECHUGA
MANZANA
KCal. 594 H.C. 55 Lip. 26 P. 36

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y 
ZANAHORIA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
PLATANO
KCal. 659 H.C. 79 Lip. 31 P. 41

PURE DE VERDURAS
HUEVOS CON TOMATE
GUARNICION LECHUGA
YOGUR
KCal. 553 H.C. 59 Lip. 27 P. 23

SOPA DE COCIDO
POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
PERA
KCal. 606 H.C. 55 Lip. 27 P. 38

GARBANZOS CON BERZA
CROQUETAS DE BACALAO
GUARNICION LECHUGA
MANDARINAS
KCal. 709 H.C. 98 Lip. 27 P. 25

BORRAJA CON PATATAS
LOMO EN SALSA DE VERDURAS
GUARNICION LECHUGA
MANZANA
KCal. 643 H.C. 55 Lip. 35 P. 27

ARROZ CON TOMATE
FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
KCal. 742 H.C. 111 Lip. 25 P. 23

LUNES VIERNESMARTES MIÉRCOLES JUEVES

reco
menda
ciones

nutricionales

CLICK-a
AQUÍ

impulsa
Massana

CLICK-a
AQUÍ

CLICK-a
AQUÍ

CLICK-a
AQUÍ

24

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia-nota-A.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf

