
 
TALLARINES CON TOMATE
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA

PLATANO
PAN BARRA

KCal. 759 H.C. 102 Lip. 28 P. 30

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

CREMA DE ZANAHORIA
CODITOS CON TOMATE

MANZANA
PAN BARRA

KCal. 702 H.C. 116 Lip. 23 P. 15

GARBANZOS CON CALABAZA
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

KCal. 587 H.C. 61 Lip. 22 P. 39

MENESTRA VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON
GUARNICION LECHUGA

PERA
PAN BARRA

KCal. 812 H.C. 73 Lip. 51 P. 15

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

GUARNICION LECHUGA
PLATANO
PAN BARRA

KCal. 571 H.C. 74 Lip. 19 P. 30

JUDIA VERDE CASERA
ALBONDIGAS CON TOMATE

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 481 H.C. 51 Lip. 22 P. 22

MACARRONES A LA CARBONARA
BACALAO AL AJOARRIERO

PERA
PAN BARRA

KCal. 839 H.C. 103 Lip. 36 P. 33

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS
NUGGETS DE POLLO

GUARNICION KETCHUP
BIZCOCHO DE MERMELADA

PAN BARRA
KCal. 882 H.C. 66 Lip. 58 P. 25

CREMA DE ESPINACAS CON QUESO 
RALLADO

ARROZ CON TOMATE
NARANJA
PAN BARRA

KCal. 771 H.C. 120 Lip. 28 P. 16

PANACHE DE VERDURAS
LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS

GUARNICION LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA

PAN BARRA
KCal. 719 H.C. 62 Lip. 38 P. 36

LENTEJAS CON BONIATO
TORTILLA DE PATATAS

PLATANO
PAN BARRA

KCal. 646 H.C. 96 Lip. 20 P. 23

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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Todos nuestros 
platos son 

elaborados con 
aceite de oliva

ICONO
GRAFÍA

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesESCUELAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

