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CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESAS EN SALSA
GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN BARRA
KCal. 602 H.C. 42 Lip. 36 P. 29

ALUBIA BLANCA POCHA
FILETE DE POLLO A LA MANZANA
PERA
PAN BARRA
KCal. 664 H.C. 83 Lip. 20 P. 43

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO Y 
CHAMPIÑON
BACALAO EN SALSA VERDE
MANDARINAS
PAN BARRA
KCal. 807 H.C. 110 Lip. 29 P. 31

PORRUSALDA TERE
LOMO EN SALSA DE VERDURAS
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 606 H.C. 75 Lip. 22 P. 28

LENTEJAS CASERAS
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
YOGUR
PAN BARRA
KCal. 603 H.C. 61 Lip. 25 P. 37

CREMA DE CALABACIN
ARROZ CON POLLO Y VERDURAS
PERA
PAN BARRA
KCal. 862 H.C. 125 Lip. 36 P. 16

SOPA DE POLLO CON FIDEOS ECOLÓGICOS
LOMO EMPANADO CON TOMATE
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 486 H.C. 54 Lip. 19 P. 29

JUDÍA VERDE AL VAPOR
FILETE DE TERNERA EN SALSA
CAZADORA
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 511 H.C. 49 Lip. 24 P. 27

GARBANZOS CON CALABAZA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 532 H.C. 80 Lip. 12 P. 30

CREMA DE GUISANTES
TORTILLA DE PATATAS
GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR
PAN BARRA
KCal. 631 H.C. 72 Lip. 29 P. 20

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICION LECHUGA
MANDARINAS
PAN BARRA
KCal. 874 H.C. 109 Lip. 40 P. 25

PANACHE DE VERDURAS
POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 665 H.C. 55 Lip. 36 P. 34

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 715 H.C. 81 Lip. 25 P. 47

CODITOS CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
PERA
PAN BARRA
KCal. 715 H.C. 100 Lip. 23 P. 32

CREMA DE CALABAZA
MACARRONES CON HUEVO DURO Y ATUN
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 669 H.C. 115 Lip. 18 P. 17

LENTEJAS PARDINAS
BACALAO AL AJOARRIERO
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 630 H.C. 79 Lip. 22 P. 34

SOPA DE PESCADO
LOMO EMPANADO
PIMIENTOS
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 605 H.C. 52 Lip. 32 P. 30

JUDIA VERDE CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE CIRUELAS
YOGUR
PAN BARRA
KCal. 443 H.C. 49 Lip. 15 P. 29

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y 
ZANAHORIA
RELLENO CON TOMATE
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 725 H.C. 92 Lip. 31 P. 25

MACARRONES AL PISTO
MUSLO DE POLLO ASADO
GUARNICION LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 680 H.C. 96 Lip. 22 P. 30
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

