§

Ekoalde

CREMA DE CALABAZA

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 867 H.C. 124 Lip. 37 P. 17

14

LENTEJAS A LA HORTELANA
BACALAO AL AJOARRIERO
MANZANA

PAN BARRA

KCal. 583 H.C. 80 Lip. 17 P. 33

CODITOS CON TOMATE

FILETE RUSO EN SALSA DE VERDURAS
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 859 H.C. 100 Lip. 40 P. 31

28

PURE DE PUERRO, PATATA'Y ZANAHORIA
SAN JACOBO

GUARNICION LECHUGA

MANZANA

PAN BARRA

KCal. 629 H.C. 85 Lip. 27 P. 14

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS

GUARNICION LECHUGA

MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 659 H.C. 86 Lip. 25 P. 24

15

JUDIA VERDE CON PATATAS

POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 585 H.C. 47 Lip. 30 P. 35

22

PORRUSALDA TERE

LOMO EMPANADO

YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 583 H.C. 67 Lip. 21 P. 34

29

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO

DEAJO

GUISADO RIBERENA CON PATATAS
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 831 H.C. 81 Lip. 37 P. 48

MARZO

2022

miércoles

02

MACARRONES AL PISTO
SAN MARINO

GUARNICION LIMON
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 791 H.C. 117 Lip. 29 P. 23

09

CODITOS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
VERDURITAS

MANZANA

PAN BARRA

KCal. 694 H.C.100 Lip. 24 P. 25

16

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA

NARANJA

PAN BARRA

KCal. 785 H.C. 96 Lip. 34 P. 31

CREMA DE COLIFLOR

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 487 H.C. 84 Lip. 10 P. 20

30

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
PERA

PAN BARRA

KCal. 682 H.C. 95 Lip. 22 P. 32

jueves

03

JUDIA VERDE REDONDA
FILETE DE POLLO EN SALSA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 567 H.C. 65 Lip. 21 P. 34

10

MENESTRA VERDURAS

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 750 H.C. 50 Lip. 44 P. 40

17

PURE DE PUERRO, PATATA'Y ZANAHORIA
ESCALOPE CON PIMIENTOS ROJOS
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 582 H.C. 56 Lip. 27 P. 32

24

ARROZ A LA CUBANA
ABADEJO REBOZADO
GUARNICION LIMON
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 806 H.C.106 Lip. 30 P. 35

31

JUDIA VERDE REDONDA
POLLO CAMPERO
GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN BARRA

KCal. 555 H.C. 40 Lip. 29 P. 36

@ausolan

viernes

= ()

04

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO Y CHAMPINON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
ESPINACAS Y CILANTRO

PERA

PAN BARRA

KCal. 751 H.C. 115 Lip. 25 P. 23

St

CLICK-a
AQUI

11

GARBANZOS VIUDOS
CROQUETAS DE BACALAO

GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

PERA recomen
PAN BARRA daciones

KCal. 757 H.C. 106 Lip. 29 P. 25

18

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
PERA

PAN BARRA

KCal. 609 H.C. 94 Lip. 19°P. 21

nutricionales

Massana

impulsa

25 N

POCHAS CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
HUEVOS CON TOMATE
GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN BARRA

KCal. 796 H.C. 110 Lip. 25 P. 42

8 MONDRAGON



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

