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martes miércoles jueves viernes
ARROZ CON TOMATE BORRAJA CON REFRITO GARBANZOS VIUDOS
ABADEJO AL HORNO CON LOMO CON TOMATE CASERO FILETE DE MERLUZA REBOZADA I
VERDURITAS YOGUR NATURAL GUARNICION LECHUGA @ducctiv
MANZANA PAN BARRA MELON
PAN BARRA KCal. 546 H.C. 47 Lip. 28 P. 29 PAN BARRA e
KCal. 775 H.C. 1 Lip. 27 P. 30 KCal. 640 H.C. 68 Lip. 29 P. 32
o 8 0 9 1 o recomen
LENTEJAS A LA HORTELANA ENSALADA CON PATATA MACARRONES INTEGRALES CON ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA  PURE DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA daciones
BACALAO AL AJOARRIERO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE  HUEVO DURO FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO HAMBURGUESAS CON TOMATE o
GUARNICION LECHUGA SANDIA ESCALOPIN DE CERDO A LA NARANJA ~ ORIO GUARNICION LECHUGA nutricionales
YOGUR PAN BARRA MANZANA NECTARINA PLATANO
PAN BARRA KCal. 688 H.C. 39 Lip. 42 P. 36 PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
KCal. 676 H.C. 80 Lip. 25 P. 37 KCal. 801 H.C. 108 Lip. 28 P. 35 KCal. 640 H.C. 101 Lip. 19 P. 21 KCal. 649 H.C. 71 Lip. 31P. 25
CODITOS CON TOMATE GARBANZOS CONZANAHORIAYREFRTODEAI0. ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE VERDURAS
LOMO EN SALSA DE VERDURAS MUSLO DE POLLO ASADO ABADEJO REBOZADO TORTILLA DE PATATAS
MANZANA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA St
PAN BARRA PERA SANDIA PLATANO
KCal. 871 H.C. 109 Lip. 35 P. 33 PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
KCal. 677 H.C. 68 Lip. 31 P. 34 KCal. 869 H.C. 103 Lip. 38 P. 34 KCal. 588 H.C. 75 Lip. 26 P. 14
) 20 21 22 23 24 ST
Ekoalde impulsa
ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y CREMA DE ZANAHORIA
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO ZANAHORIA ALBONDIGAS CON TOMATE : :
GUARNICION LECHUGA GUISADO RIBERENA CON PATATAS ~ YOGUR vacaciones sl k
PLATANO MELON PAN BARRA
PAN BARRA PAN BARRA KCal. 537 H.C. 68 Lip. 18 P. 27
KCal. 707 H.C. 101 Lip. 25 P. 25 KCal. 691 H.C. 74 Lip. 25 P. 47
vacaciones vacaciones vacaciones vacaciones
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